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As desigualdades que marcam a vida das pessoas com deficiéncia ndo resultam diretamente da

sua condicdo corporal. Resultam de escolhas politicas, econdmicas e sociais.

As desigualdades que marcam a vida das pessoas com deficiéncia nao resultam diretamente
da sua condicao corporal. Resultam, sobretudo, de escolhas politicas, econémicas e sociais
que organizam o pais em torno de um modelo de cidadao padrao: jovem, agil, auténomo e

vocacionado para a produtividade.

Nas Ultimas décadas, o quadro internacional evoluiu profundamente. A Convencao das Nacdes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a Carta dos Direitos Fundamentais da Unidao Europeia, o
Pilar Europeu dos Direitos Sociais e a Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
2021-2030 consolidaram uma mudanca politica fundamental. A deficiéncia deixou de ser entendida como
questdo assistencial, ou exclusivamente médica, e passou a ser reconhecida como matéria de direitos

humanos, igualdade, autonomia e participacao.

O novo pacto social europeu assumiu como prioridades o combate a pobreza das pessoas com
deficiéncia, a desinstitucionalizacdo, a vida independente, a acessibilidade universal, a habitacao
acessivel e 0 acesso ao emprego digno. Entre as iniciativas previstas, destacam-se a criacao da Alianca
Europeia para a Vida Independente e o reforco da Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2030. Estas iniciativas sao complementadas pelo AccessibleEU, os cartdes europeus da
deficiéncia e de estacionamento, bem como requisitos de acessibilidade digital e de produtos e servigos.
Em conjunto, alinham a Europa numa trajetéria de transformacdo estrutural dos sistemas nos diferentes

Estados-Membros.

Portugal mantém um modelo excessivamente assente na familia, fazendo com que a autonomia

dependa da condicao econdmica, do apoio familiar ou da sorte geografica.

Portugal acompanhou parcialmente este percurso. Entre os avancos, destacam-se a criagao da Prestagcao
Social para a Inclusdo (PSl), o Modelo de Apoio a Vida Independente (MAVI), o sistema de quotas de
emprego, a legislacdo sobre acessibilidade digital e alguns desenvolvimentos no ensino inclusivo e na
participacao social. Apesar destes progressos, 0s avancos permanecem muito aguém da dimensao das

desigualdades observadas.



De acordo com o INE, o Eurostat, o Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos e a avaliacao do
Sistema de Indicadores das Politicas de Inclusdo, Portugal mantém-se abaixo da média europeia no
investimento em protecdo social para pessoas com deficiéncia. O pais mantém um modelo
excessivamente assente na familia, fazendo com que a autonomia dependa da condicao econdmica, do

apoio familiar ou da sorte geografica em que se encontra cada pessoa.

Cerca de 40% das pessoas com deficiéncia vivem com rendimentos abaixo do saldrio minimo, e uma
parte significativa depende exclusivamente da PSI. O desemprego continua muito acima da média
nacional — 15%, o dobro face aos 8,6% da restante populacdo. No ensino superior, persistem diferencas
demasiado expressivas e abaixo da média europeia. Em Portugal, a percentagem com formacao superior
é de 5,4%; apenas 8,5% concluem o ensino secundario e 64,7% o ensino bésico. A nivel europeu, os
dados do Eurostat indicam que cerca de 30% dos jovens com deficiéncia, entre os 25 e os 34 anos,
concluiram o ensino superior, comparando com aproximadamente 43% a 44% entre jovens sem

deficiéncia.

A acessibilidade continua, com frequéncia, a ser tratada como resposta direcionada as pessoas com

deficiéncia e, por isso, opcional.

A disparidade aumenta entre quem consegue aceder ao mercado de trabalho, onde se registam fortes

desigualdades na estabilidade laboral, progressao profissional e na remuneracao.

Os dados demonstram que a exclusdo das pessoas com deficiéncia é marcada por barreiras estruturais

persistentes no sistema educativo, no mercado de trabalho e nas politicas publicas.

A acessibilidade continua, com frequéncia, a ser tratada como resposta direcionada as pessoas com
deficiéncia e, por isso, opcional: menos de 15% dos municipios dispdem de planos de acessibilidade com
orcamento préprio. Mais de metade das pessoas com deficiéncia ndo dispde de habitacao acessivel; 60%
referem falta de acessibilidade nos transportes publicos; e persistem falhas graves nos servicos publicos,
fisicos e digitais. O contexto adensa-se se tivermos em conta que Portugal é, atualmente, um dos paises
mais envelhecidos da Unido Europeia, surgindo entre os primeiros lugares nos principais indicadores
demograficos de envelhecimento. Sem acessibilidade assegurada, estamos a gerar um pais com elevada
taxa de dependéncia, onde, lamentavelmente, o recurso a institucionalizacao tende a ser a resposta mais

imediata.

A nova Estratégia para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2026-2030 vem orientar as politicas
plblicas para os préximos quatro anos e aborda temas relevantes, como habitacdo, acessibilidade e
recolha de dados, e promocdo da vida independente. O principio parece promissor, no entanto, ao
analisarmos o documento, percebemos os desajustes entre intencdes e planos de acao. Em vdrios
aspetos, permanece excessivamente influenciado pelo modelo médico-social, afastando-se do espirito

transformador da Convencdo da ONU.



Proponho uma viagem pelos eixos de intervencao, sem ordem especifica, mas que passarad por todos,
assinalando avancos, medidas desnecessérias, incongruéncias e omissdes, apresentando, sempre que
possivel, propostas assentes numa visao verdadeiramente progressista para o futuro. No préximo artigo:

o “Entrave” do Artigo 8.°.
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